
Физкультурно
оздоровительная работа

Физкультурно-оздоровительная работа клуба включает
в себя:

 Организацию ежедневной утренней гимнастики, 
как в помещении, так и на открытом воздухе (в течение
года).

 В дни школьных каникул, а также в выходные дни 
организацию физкультурно-оздоровительных 
мероприятий.

 Организацию оздоровительных и закаливающих 
мероприятий в летнее время.

 Проведение массовых подвижных игр, 
соревнований «Веселые старты» на детских площадках 
в дни школьных каникул.

 Еженедельное проведение на детских площадках 
спортивных развлечений с участием актива из числа 
старшеклассников.

 Организация туристических походов, походов 
выходного дня членами туристской секции, 
родителями.


